LES DROGUES SYMPATHOLYTIQUE

Ces médicaments peuvent réduire voir annuler les effets de stimulation du système sympathique.

RAPPEL : 

Le système nerveux autonome est chargé de réguler la vie intérieure ou végétative.

Cette régulation est inconsciente.

Il commande la sensibilité des viscères, la musculature lisse, les fibres musculaires cardiaques….

Le système nerveux comprend : 

· les centres nerveux,

· les voies conductrices, sensitives et motrices comprenant le système sympathique et parasympathique.

BREVIBLOC
Molécule : Chlorhydrate d'esmolol
Classe thérapeutique : Bêta-bloquant
Mode d'action 

Le BREVIBLOC est un Bétabloquant b1 cardio-sélectif : 

· Absence d'effet agoniste partiel, 

· Absence d'effet stabilisant de membrane, 

· Absence d'activité sympathomimétique,

· Effet vasoconstricteur faible,

· Effet broncho constricteur faible.

Indications : 

· Ralentissement du rythme ventriculaire, 

· dans un but diagnostic après échec des manœuvres vagales et de la striadyne, 

· dans un but thérapeutique si échec ou contre-indication de la cédilanide.

Contre-indication
· asthme, BPCO,
· Bradycardie < 50 c/mi,

· BAV II et III, BSA non appareillés,

· PAS < 100 mmHg Hypotension artérielle, 

· choc cardiogénique ,

· artérite sévère 

Effets secondaires 

On peut observer : 
· Bradycardie hypotension prolongés 30 min
· Décompensation d’une insuffisance cardiaque.

Interactions médicamenteuses 
Associations déconseillées : 

· antiarythmiques,

· cordarone

· cordarone.
Augmentation de la durée d’action par digitaliques.
AVLOCARDYL

Molécule : Propranolol
Classe thérapeutique : Bêta-bloquant
Mode d'action 

AVLOCARDYL retarde l'arrivée des influx nerveux sur le cœur, diminue la contraction des vaisseaux sanguins, réduit la consommation en oxygène du cœur et bloque certaines fonctions du système sympathique.
Indications : 

AVLOCARDYL est utilisé pour traiter : 

· l'hypertension artérielle, 

· prophylaxie crises d'angor d’effort, 

· traitement au long cours après un infarctus du myocarde,

· certains troubles du rythme cardiaque : tachycardie, fibrillations auriculaires…

· cardiomyopathie obstructive,

· la migraine (traitement de fond), 

· les manifestations de l'hyperthyroïdie et certaines insuffisances cardiaques.

Contre-indication

· Choc cardiogénique,

· Hypersensibilité au propranolol,

· Troubles de la conduction comme blocs auriculo-ventriculaires ,

· Bradycardie (< 45-50 battements par minute),

· Hypotension artérielle, 

· Dans le cadre de la prévention des hémorragies digestives chez le cirrhotique ou insuffisance hépatique,

· Certains diabète (DNID),

· Ce médicament est généralement déconseillé en cas d'allaitement et de grossesse,

Effets secondaires 

On peut observer : 

· fatigue, 

· troubles du sommeil, 

· troubles digestifs, : nausées, vomissements, diarrhées

· refroidissement des extrémités, 

· impuissance, 

· réactions cutanées.

On peut aussi observer mais plus rarement : 

· une bradycardie (ralentissement du rythme cardiaque), 

· une chute de pression artérielle, une insuffisance cardiaque, des troubles du rythme cardiaque, une crise d'asthme. En cas de doute, il convient de consulter immédiatement votre médecin traitant.

Interactions médicamenteuses 

· L'utilisation de AVLOCARDYL est susceptible d'augmenter l'effet des antidiabétiques oraux et des antihypertenseurs. Il peut masquer les effets d'une hypoglycémie, il doit donc être utilisé avec beaucoup de précautions chez le diabétique.

· AVLOCARDYL peut interagir avec des médicaments contenant de l'amiodarone,

· Il ne doit pas être associé à la floctafénine sous peine d'augmenter la gravité d'un choc, ni au sultopride (diminution de la fréquence cardiaque).


Informations pratiques 

AVLOCARDYL est délivré seulement sur ordonnance. 

AVLOCARDYL ne convient pas aux nourrissons et aux enfants.
Les sujets âgés ne doivent prendre AVLOCARDYL que sous contrôle médical.

SECTRAL  

Molécule : Acébutolol

Spécificités :
Bêtabloquants

Mode d’action :
Inotrope négatif : Diminue la force de contractilité myocardique

Chronotrope négatif : Ralentit la FC

Dromotrope négatif : Diminue la conduction auriculo-ventriculaire

Indications :
Prophylaxie de l’Angor

IDM et préventif post infarctus

HTA

Trouble du rythme ventriculaire et supra ventriculaire

Cardiomyopathie obstructive

Insuffisance cardiaque

Contre-Indications :
Hyper sensibilité aux bêtabloquants

Bradycardie inférieure à 45 batt/min

Asthme ou atcd de bronchospasme

Insuffisance cardiaque compensée

Effets secondaires :
Transitoires : Troubles digestifs ( nausées, vomissements, gastralgies), asthme, bradycardie, troubles du sommeil, sensation de froid

A l’arrêt du traitement brutal : Bradycardie sévère, hypotension, Insuffisance cardiaque, bronchospasme, hypoglycémie

Interactions medicamenteuses :
Floctaféine et cordarone

Surveillance :
Si FC( 60 : ne pas administrer le traitement

TA : A prendre couché et debout pour rechercher si hypotension orthostatique

Informations pratiques : 
Prendre à la même heure, pendant les repas et de préférence le matin

Ne jamais arrêter le traitement sans avis médical

Les ES doivent rapidement disparaître

Alcool et tabac à éviter

Si : asthme, fumeur, diabétique, Insuffisant cardiaque, AOMI : prévenir le médecin

TENORMINE

Spécificités :

La molécule est celle de l’aténolol. 

Ce médicament fait parti de la famille des Béta-Bloquants.

Il se présente sous forme de comprimé (50-100mg) ou intra veineux ampoule de...................

Mode d’action : 

Il est utilisé pour diminuer la pression artérielle, réduire les troubles du rythme cardiaque, ralentir le cœur.

Mise en œuvre : 

Ne jamais interrompre le traitement brutalement, il y a un risque d’infarctus du myocarde, de graves troubles du rythme cardiaque et de mort subite. La posologie doit être réduite progressivement sur 1 à 2 semaines.

Utiliser avec prudence en cas de cardiomégalie, BPCO, bloc auriculo-ventriculaire, diabète (masque les signes d’hypoglycémies).

Si le patient est insuffisant rénal ou hépatique, choisir de préférence un béta-bloquant non éliminé par l’organe défaillant ou réduire la posologie.

Grossesse : surveiller le nouveau né pendant 3 à 5 jours (risque d’hypoglycémie, bradycardie, décompensation cardiaque.

Apprendre au patient à prendre son pouls pour détecter une bradycardie, prévoir une surveillance biologique et un ECG.

Indications :

Hypertension artérielle,

Prévention de la crise d’angor,

Traitement au long court après un infarctus du myocarde,

Réduction, prévention des troubles du rythme cardiaque.

Contre-indications : 

Asthme,

Insuffisance cardiaque,

Bradycardie,

Bloc auriculo-ventriculaire,

Effets indésirables : 

Bénins : asthénie, bradycardie modérée, 

Rare mais impose l’arrêt du traitement : bradycardie sévère, chute tensionnelle, bloc auriculo-ventriculaire, insuffisance cardiaque, crise d’asthme, hypoglycémie, éruptions cutanées.

Divers : insomnie et /ou cauchemars, impuissance, troubles digestifs (gastralgies, nausée, vomissement, diarrhée).

Surdosage : bradycardie parfois sévère, chute tensionnelle, insuffisance cardiaque, bronchospasme → atropine, glucagon, adrénaline.

Les drogues parasympatholytiques

Produits qui empêchent le fonctionnement du système parasympathique.
L’atropine

Spécificités :

- l’atropine a une action sur le système nerveux périphérique

- elle a un effet mydriatique (utilisation à faible doses en collyre)

Mode d’action :

Anticholinergique s’opposant aux effets bradycardisants de l’acétylcholine, ayant une action antispasmodique un niveau des fibres musculaires lisses (tube digestifs, voies biliaires, urinaires) ralentissant la vidange gastrique et diminuant les sécrétions gastriques, salivaire, sudorales, et lacrymale.

L’atropine a une durée d’action brève. Elle s’administre en IV, SC.

Indications :

-Malaise vagal

-prévention et traitement des bradycardies sinusales et BAV notamment a la phase initiale des IdM

- diminution des tremblements chez les parkinsoniens

Contre-indications :

Hypertrophie de la prostate, glaucome à angle fermé, myasthénie

Effets secondaires :

-sécheresse de la bouche

-troubles de la vue, risque de Glaucome par fermeture de l’angle

-rétention d’urines et constipation

