ULCERE VEINEUX, ULCERE ARTERIEL :
QUELLE  EDUCATION ?

· N. MATHE

· Cadre de Santé

· Service de Rééducation Vasculaire

· Groupe hospitalier HEGP-Broussais

ULCERES  VEINEUX

· Lutter contre :

· L’hypertension veineuse ( à l’origine de l’hypoxie cutanée)

· L’œdème

· L’infection

· Les traumatismes

COMMENT ?

· Ne négliger aucune plaie

· Ne pas gratter

· Avoir une bonne hygiène corporelle

· Eviter les chocs et les frottements

· Porter une compression adaptée 

· Lutter contre les facteurs de risque : sédentarité, surcharge pondérale, alimentation non équilibrée

A EVITER !

· La station debout et assise prolongée ainsi que les piétinements

· Exposition à la chaleur

· L’effet garrot de certains vêtements

· L’excès de poids

 A PRIVILEGIER !

· La pratique d’un sport régulier sans à-coups

· La surélévation des jambes

· La marche et la montée des escaliers

LA COMPRESSION

· La compression est le traitement de base permettant de contrôler ou de prévenir les complications liées à l’insuffisance veineuse.

· Il existe différents type de compression à adapter en fonction du stade de l’insuffisance veineuse et de l’autonomie du patient 

LES DIFFERENTS TYPES DE COMPRESSION

· Les bandes amovibles peu extensibles : Somos®, Velpeau®
· Les bandes cohésives : Cohéban®, Nylexfix®
· Les bandes amovibles extensibles : Biflex ®, Veinopress ®
· Les bandes inamovibles multicouches ou équivalents : Profore ®
( bandes amovibles peu extensibles + Elastoplast ®)
· Les compressions tubulaires : Tubigrip®, Tubulcus®

TECHNIQUES DE POSE DE LA COMPRESSION

· Les règles de base : 

· A installer avant le lever ou après une période de repos (30 mn)

· Adapter la force de compression à la sévérité de la maladie et au patient

· Respecter la dégressivité de la pression du bas vers le haut

· Effectuer une compression régulière

· S’adapter à la morphologie du membre

TECHNIQUE EN CHEVRONS

TECHNIQUE  EN  SPIRES

ERREURS  OU COMPLICATIONS  DE LA  COMPRESSION

ULCERES  ARTERIELS

· Lutter contre les facteurs de risque de l’athérosclérose:

· Tabac

· Hypercholestérolémies et hypertriglycéridémie

· HTA

· Diabète

· Obésité

· Sédentarité

· Anxiété

COMMENT ?

· Arrêter l’intoxication tabagique

· Marcher tous les jours

· S’alimenter correctement

· Prendre soin de ses pieds

· Observer le traitement 

médical (anticoagulants)

· Consulter sans tarder en cas de douleur aiguë

