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LES PANSEMENTS : RAPPELS

· Les pansements sont des dispositifs médicaux qui ne nécessitent aucune autorisation de mise sur le marché, ils doivent répondre aux normes européennes.

· Le pansement a pour objectif de protéger la plaie des agressions extérieures et de favoriser les conditions de cicatrisation dans un milieu chaud et humide.

LES  HYDROCOLLOÏDES
Les plus anciens des pansements modernes
(années 80)

· COMPOSITION

· Polymère de CMC*

      (qui se transforme en gel au contact de exsudats)

· Film de polyuréthane semi-perméable

· Elastomère adhésif uniquement sur la peau périulcéreuse 
     (évite la pause d’un pansement secondaire)

· *carboxyméthylcellulose

· INDICATIONS

· Maintien d’un milieu humide

· Action fibrinolytique (en complément ou à la place d’une détersion mécanique)

· Utilisable de la détersion à 

     l’ épidermisation

· PRESENTATION

· Plaques épaisses ou minces, opaques ou transparentes – gel(fonction du stade)

· AVANTAGES

· Espacement de la réfection des pansements (tous les 2,3 voire 5 jours en fonction des stades)

· Non adhérents aux plaies

· Effet antalgique

· Indolore et perméable

· Remboursé par la SS

· INCONVENIENTS

· Odeur nauséabonde au retrait

· Visuel désagréable pour le patient

· Irritation de la peau péri-ulcéreuse voire érosion

· Allergie à un composant de la partie adhésive ou au CMC

· CONTRE INDICATIONS

· Infection

· Exsudats importants

· Pansement quotidien (artérite, angiodermite nécrosante) ou ulcères étendus

LES HYDROCOLLOÏDES

LES HYDROCELLULAIRES


· COMPOSITION

2 couches

· une mousse absorbante

· une couche externe imperméable

· INDICATIONS

· Plaies exsudatives en parties détergées

· Peau péri-lésionnelle fragilisée pour les formes non adhésives

· PRESENTATION

· Plaques de tailles variées adhésives ou non

(les plaques non adhésives nécessitent l’utilisation

d’un pansement secondaire)

· AVANTAGES

· La mousse ne se délite pas au contact des  exsudats : suppression des inconvénients liés au gel

· Espacement de la fréquence des pansements : 2 à 4 jours 

· Meilleure gestion des exsudats : diminution du risque de macération et risque de fuite des exsudats quasi absent.

· La texture de la mousse procure une sensation de confort au patient

· Effet antalgique

· Remboursé par la SS

· Si l’exsudat est trop important on peut envisager de changer pour un alginate

LES HYDROCELLULAIRES

LES ALGINATES

· COMPOSITION

· Fabriqués à partir d’algues

· Certaines présentations comportent du CMC en petite quantité 

· INDICATIONS

· Plaies avec exsudats importants

· En phase de détersion

· PRESENTATION

· Compresses de tailles variées ou mèches

· AVANTAGES

· Bien tolérés par la peau péri-ulcéreuse car dépourvus d’adhésifs

· N’adhèrent pas aux plaies

· Se gélifient au contact des exsudats

· Réduisent les exsudats grâce à leurs fort pouvoir absorbant

· Propriétés hémostatiques

· INCONVENIENTS

· Maniabilité moindre pour les soignants

· CONTRE-INDICATIONS

· Plaies peu suintantes

LES ALGINATES

LES HYDROGELS

· COMPOSITION

· Composés de 80% d’eau  dans des polymères insolubles avec sites hydrophiles

· INDICATIONS

· Plaies peu ou pas exsudatives

· Assurent une détersion autolytique  pour les plaies sèches et les nécroses limitées

· AVANTAGES

· Grand pouvoir humidifiant par relargage de l’eau

· Réfection indolore des pansements 

· Espacement de la fréquence des pansements de 2 à 5 jours selon la prescription et l’état de la plaie

· INCONVENIENTS

· risque de macération pouvant endommager la peau péri-ulcéreuse

LES HYDROGELS

LES HYDROFIBRES


· COMPOSITION

· Réseau de fibres de CMC*

*carboxyméthylcellulose

· INDICATIONS

· Plaies très exsudatives

· De la détersion au bourgeonnement

· Peuvent être utilisés sur les plaies infectées

· PRESENTATION

· -Compresses – mèches

· Pansement tous les jours si infection

· Espacement des pansements possible jusqu’à saturation

· AVANTAGES

· Grand pouvoir absorbant

· Se transforment en gel au contact des exsudats sans délitement

· Limitent les risques de macération par gélification centrée sur la plaie

· Peuvent être utilisés sur les plaies infectées

· CONTRE-INDICATIONS

· Plaies peu exsudatives

LES HYDROFIBRES

LES TULLES

· COMPOSITION

· Canevas de coton ou de viscose qui sert de support à la vaseline ou la paraffine (aussi au baume du Pérou, antiseptiques, antibiotiques…..)

· INDICATIONS

· Utilisables à toutes les phases de la cicatrisation

· PRESENTATION

· -Sachets de compresses individuelles

· Pansement tous les jours ou tous les 2 jours

· Epaisseur variable selon l’état de la plaie pour garder un milieu humide

· AVANTAGES

· Coût relativement faible

· Remboursé par la SS

· INCONVENIENTS

· Peu de pouvoir absorbant

· Si insuffisamment gras, collent à une plaie peu exsudative

· Allergie à la maille viscose

· CONTRE-INDICATIONS

· Plaies très exsudatives

LES TULLES

LES INTERFACES
La différence avec les tulles est la taille plus réduite de leurs mailles qui diminue leur adhésivité à la plaie

· COMPOSITION

· Tricot synthétiques enduit de paraffine, de vaseline ou de silicone

· Parfois imprégnés de facteurs favorisant la cicatrisation (CMC ou acide hyaluronique)

· INDICATIONS

· -Plaies peu exsudatives et superficielles

· -Utilisés en phase de bourgeonnement ou d’épidermisation 

· PRESENTATION

· -Sachets de compresses individuelles

· AVANTAGES

· Pansements souples qui d’adaptent aux contours anatomiques

· Non adhérents

· Remboursés par la SS

· INCONVENIENTS

· Pouvoir absorbant modeste

· Allergie à la maille de viscose

· CONTRE-INDICATIONS

· Plaies très exsudatives

· Fréquence du pansement tous les jours ou tous les 2 jours

LES INTERFACES

LES CHARBONS

· COMPOSITION

· Compresses ou tricots de charbon imprégnés  d’ions argent

· INDICATIONS

· Plaies malodorantes

· Plaies infectées

· PRESENTATION

· Compresses de différentes taille

· AVANTAGES

· Antibactériens

· Absorbent les odeurs

· Remboursés par la SS

· INCONVENIENTS

Ne doivent pas être morcelés

Non absorbants sauf si combinés(Carboflex®) 

Pansement quotidien

LES CHARBONS

AUTRES PANSEMENTS

· FILM DE POLYURETHANE : Tégaderm(
· Constitué d’un film transparent en polyuréthane.

· Aucun pouvoir absorbant.

· Réservé pour :

·  
Des plaies en fin d’ épidermisation où ils maintiennent un milieu humide

· 
Pour renforcer un pansement secondaire

· 
Pour fixer un pansement classique

· 
Pour faciliter les soins d’hygiène 

AUTRES PANSEMENTS

· ACIDE HYALURONIQUE : Ialuset (, Ialofill(,
Effidia(
· L’acide hyaluronique a une grande capacité hydrophile, il favorise la migration cellulaire des éléments utiles à la reconstruction de la plaie.

· Relance la cicatrisation des plaies atones.

· Sous forme de compresses, de crème ou de spray à déposer directement sur la plaie

CONCLUSION

· LE PANSEMENT IDEAL

· Maintien du milieu humide

· Non allergisant

· Non agressif pour la peau péri-ulcéreuse

· Indolore

· Facile à utiliser

· Disponible

· Remboursé par la SS

· A ce jour,  aucun pansement n’a démontré de vertus cicatrisantes.

· Le traitement de la cause, les règles d’hygiène de vie associés aux soins sont nécessaires à une bonne évolution de la plaie.

