
Anatomie des voies aériennes supérieures
Les voies aériennes supérieures décrivent l'ensemble des conduits où l'air circule depuis le nez ou la bouche, jusqu'aux poumons. Elles comprennent les fosses nasales, la cavité buccale, le cavum, le pharynx et le larynx. La majorité des tissus le constituant est recouverte de cellules ciliées, qui, associées à la production de mucus, permettent de réchauffer, humidifier l'air, mais surtout de le débarrasser des impuretés

I. Nez

Constitue l'origine des voies respiratoires et l'organe siège de l'odorat. 

1. Anatomie 

Le nez comporte une charpente osseuse et cartilagineuse délimitant les deux fosses nasales. 
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1 : les os propres du nez

2 : cartilage

3 : cartilage

La charpente osseuse est constituée les os propres du nez qui sont soudés au massif facial et qui se prolongent en avant par du cartilage. Les fosses nasales droite et gauche sont séparées par la cloison nasale (ou septum). Elles s'ouvrent à la fois vers l'extérieur (narines) et vers le cavum (pharynx). 

La partie supérieure des fosses nasales est tapissée d'une muqueuse appelée muqueuse pituitaire où l'on rencontre des cellules sensorielles olfactives.

Les parois latérales des fosses nasales présentent trois structures superposées, les cornets, tissus cartilagineux en relief recouverts de muqueuse de type respiratoire.

Cette muqueuse présente des cellules à mucus et les cils vibratiles. Elle a pour fonction de tempérer, humidifier et filtrer l’air inspiré et jouant donc un rôle important dans la respiration  

Il existe cornets

Cornet supérieur :
Cornet moyen au niveau du quel s’abouche l’orifice de drainage du sinus frontal et du sinus maxillaire dans le méat moyen
Cornet inférieur au niveau du quel s’abouche l’orifice de drainage du canal lacrymo-nasal dans le méat inférieur 

Le nez communique avec : 

· les sinus, 

· les voies respiratoires 

· et les voies lacrymales (le canal lacrymal y débouche). 
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Vascularisation de la cavité nasale

· Système carotidien externe :

· Artère faciale

· Artère sphénopalatine (artère maxillaire)

· Système carotidien interne :  

· Artères ethmoïdales antérieures et postérieures (artère ophtalmique)

Anastomoses des systèmes artériels : tache vasculaire
2. Physiologie du nez et des Fosses Nasales
Le nez et les fosses nasales jouent un rôle dans l’odorat, la respiration, l’immunité et accessoirement dans la phonation
a. Odorat (olfaction)

La muqueuse qui tapisse le plafond des fosses nasales contient les terminaisons nerveuses des organes de l'olfaction. Il s'agit d'un épithélium (rassemblement des cellules) constitué de cellules nerveuses spécialisées (neurones contenant des cils sensibles aux molécules odorantes).
Après la pénétration dans les fosses nasales, les molécules odorantes se dispersent dans le mucus (fine couche de glaire recouvrant la muqueuse des fosses nasales), puis vont se fixer sur les récepteurs des cils. Cela déclenche une stimulation nerveuse, puis un message qui sera transmis par l'intermédiaire des voies nerveuses olfactives jusqu'au cerveau, au niveau des lobes temporaux
b. Respiration

La fonction respiratoire du nez n'est pas uniquement celle d'une voie de passage. L'air inspiré y est réchauffé (par la muqueuse), humidifié (par le mucus = 95% d’eau) et purifié (courant tourbillonnant => contact avec mucus)
c. Immunité

· Système Muco-Ciliaire (« tapis roulant »)

· Immunité Locale (sécrétion des IgA ).
d.   Phonation 
La phonation met également en jeu les fosses nasales, toutefois de façon accessoire. 
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II. Anatomie des Sinus

Sinus:
Ce sont des cavités pneumatiques situées autour des fosses nasales avec lesquelles elles communiquent par des ostium au niveau des différents méats.
(Ostiums : orifices de drainage des sinus qui s’abouchent au niveau des fosses nasales)

· Les sinus maxillaires sont situés au niveau des pommettes sous les yeux. 
· Les sinus frontaux sont situés au niveau du front. 
· Les sinus ethmoïdaux, situés de chaque côté des yeux, au niveau de la racine du nez. 
· Le sinus, le sinus sphénoïdal, il se distingue par le fait qu'il est unique et médian, profond, sous la base du crâne.. 

 
SINUS MAXILLAIRE

· Le plus volumineux

· Pyramide à base médiale

· Ostium ouvert sur le méat moyen (au niveau du cornet moyen)
SINUS FRONTAL

· Le plus antérieur

· Nombreuses variations (agénésie)

· Drainage par méat moyen (au niveau du cornet moyen)
SINUS ETHMOIDAL (« labyrinthe ethmoïdal »)

· Parallélépipède rectangulaire

· Toit = base du crâne

· Ethmoïde Antérieur ouvert sur le méat moyen (au niveau du cornet moyen)
· Ethmoïde Postérieur ouvert en arrière

· SINUS SPHENOÏDAL

· Le plus profond 

· Le plus dangereux ( Nerf optique, Carotide Interne, Hypophyse)

· Asymétrique ++

· Drainage vers le cavum
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III. La cavité buccale 
[image: image4.png]‘Amygaale palatine
Paroi postérieura e

du pharyx





Gustation 
La langue est un muscle très mobile recouvert d'une muqueuse rose constamment humide, la surface est tapissée de papilles sensorielles, les unes tactiles, les autres gustatives. 
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Il y a deux sortes de papilles gustatives : 
- les papilles caliciformes, au nombre de neuf à douze, formant le V lingual 
- les papilles fongiformes, petites et nombreuses, situées en avant du V et le long de ses branches. 
Papilles caliciformes et fongiformes renferment des bourgeons gustatifs en relation avec le nerf du goût. 
De même il existe deux sortes de papilles tactiles : les papilles filiformes et corolliformes. 
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Les bourgeons gustatifs sont sensibles à certaines substances liquides ou solides solubles dans la salive. 
La gamme des saveurs se réduit à quatre seulement : amer, sucré, salé, acide. 
Chacune d'elles correspond à une zone sensible de la langue et, probablement, à un certain type de bourgeon du goût. 
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Ce manque de diversité des saveurs est compensé par l'intervention d'autres sens : 
- le bouquet des vins, l'arôme du café donnent des sensations olfactives. 
- les saveurs farineuses sont en réalité des sensations tactiles 
- les saveurs croustillantes ou gazeuses sont des sensations tactiles et auditives. 
- les saveurs fraîches ou brûlantes sont des sensations thermiques. 
Toutes ces stimulations sensitives s'ajoutent pour donner du goût aux aliments et déclencher par voie réflexe la sécrétion de la salive et du suc gastrique. 

Le sens du goût s'affine avec l'habitude et avec l'âge, en quelque sorte il faut de l'entraînement. 
Il s'affaiblit par l'abus des mets épicés, de l'alcool et du tabac, dans certaines circonstances (médicaments, mycose de la bouche, rhume, etc...). 
Il augmente avec certaines substances telles le glutamate qui, ajouté à certains aliments (aliments préparés, en sachets ou en boîtes). 

IV. Le pharynx :

1.   Anatomie 
Le pharynx est un véritable carrefour entre les voies aériennes et digestives. 
Ce canal musculo-membraneux, long en moyenne de 15 centimètres au repos. Il s’ouvre en haut et en arrière vers les fosses nasales et les trompes d’Eustache (le lieu de communication entre l’oreille et le nez). 
À cette partie haute appelée nasopharynx ou cavum, fait suite une partie moyenne, l’oropharynx, qui est situé en arrière de la langue et s’ouvre dans la cavité buccale, puis une partie basse, l’hypopharynx, qui se trouve en arrière du larynx et se prolonge par l’œsophage. 
Le pharynx abrite les amygdales.
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2.    La physiologie du pharynx

Le pharynx joue un rôle dans la respiration, la déglutition et la phonation. Il permet le passage de l’air vers le larynx et du bol alimentaire et des liquides ingérés dans l’œsophage.
La fonction de déglutition : le bol alimentaire est envoyé en arrière par le mouvement de bascule de la langue. Le voile du palais va remonter et se coller sur le pharynx pour bloquer le passage vers les fosses nasales. Les muscles pharyngés propulsent le bol vers le bas, l’épiglotte bloque l’entrée des voies aériennes. Le bol va donc dans l’œsophage. Ceci évite le passage des aliments dans l’appareil respiratoire, un phénomène connu sous le nom de « fausses routes alimentaires ».

Il a aussi une fonction de phonation : joue le rôle de caisse de résonance.

Il a un rôle immunologique par l’anneau de WALDEYER (végétations et les amygdales).
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Le larynx 
1.   Anatomie 
Le larynx se trouve à la partie antérieure du cou, directement sous la peau. C’est un conduit situé entre le pharynx et la trachée. Il est composé de muscles et de plusieurs pièces cartilagineuses reliées entre elles par des ligaments : le cartilage thyroïde, dont la partie saillante correspond à la pomme d’Adam, et qui est le plus gros, le cartilage cricoïde, épiglottique...

Le larynx contient les cordes vocales qui se présentent comme des petits rubans musculaires et entourent la glotte

2.   La physiologie du larynx

Le larynx est l’organe de la phonation : les mouvements des cordes vocales (accolement et vibrations) sont à l’origine de la production des sons. 

Il joue aussi un rôle dans la respiration : au moment de l’inspiration, l’écartement des cordes vocales permet le passage de l’air vers les poumons. 
Enfin, grâce notamment à l’épiglotte, il contribue à éviter les fausses routes alimentaires lors de la déglutition
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